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EDITO

02

Chèr(e)s Résident(e)s ,

Chères familles,

Chères 

collaborateurs(rices),

Chèr(e)s 

intervenant(e)s, 

Je suis très heureuse de 
rejoindre l’équipe de la 
résidence Granvelle en ce 
mois de décembre.
Je souhaite à chacun 
d’entre vous de passer de 
très belles fêtes de fin 
d’années.

Julie Jourdain, directrice  
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PORTRAIT DE SALARIÉ
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D’OÙ VENEZ-VOUS?

De Cannes sur la Côte d’Azur.
J’habite en Haute-Saône depuis 4 mois.

POURQUOI AVOIR CHOISI CE MÉTIER?

Pour être proche des résidents.

DEPUIS QUAND ETES-VOUS À LA RESIDENCE?

Aujourd’hui cela fait 4 mois.

QU’APPRÉCIEZ-VOUS LE PLUS À LA RÉSIDENCE ?

La gentillesse des résidents et des collègues.

QUEL EST LE VOYAGE DE VOS RÊVES?

Partir à Hawaï.

QUELS SONT VOS LOISIRS?

M’occuper des animaux et faire des randonnées. 

Mme PANVEL Prescillia, ASH à la 
résidence autonomie 
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Monsieur Bertin Joël  

D’OÙ VENEZ-VOUS?
Je suis originaire d’Aix en Provence.
Je suis à Besançon depuis Août 2025.

QUELLE PROFESSION AVEZ-VOUS EXERCÉE?
Chef de service comptable aux impôts des entreprises.

DEPUIS QUAND ÊTES VOUS À LA RÉSIDENCE?
Le 20 Août 2025.

QU’APPRÉCIEZ-VOUS LE PLUS À LA RÉSIDENCE?
L’environnement; cadre privilégié, c’est appréciable.
Il y a de l’espace.

QU’APPRÉCIEZ-VOUS LE MOINS À LA RÉSIDENCE?
Le manque de convivialité entre résidents.

QUEL A ÉTÉ VOTRE PLUS BEAU VOYAGE?
L’Inde.

QUELS SONT VOS LOISIRS?
Le sport, le théâtre, les informations en général.
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LE MOIS DE NOVEMBRE À LA RÉSIDENCE 
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Vente de vêtements 
Fam’Est habillage 

Le Beaujolais Nouveau 

Concert donné par Christophe 
et Florence 
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LE MOIS DE NOVEMBRE À LA RÉSIDENCE 
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Conférence sur les 
lumières 
impressionnnistes avec 
Gilles Regnier

Concert avec Nathanaël 
et Laco 

Tatiana au piano 

Les anniversaires du mois de 
novembre 

Repas raclette avec des 
résidents et animatrice 
de Rochefort Sur Nenon
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SAS d’entrée « Noël, ce n’est pas une 

journée ou une saison, c’est un 

état d’esprit ! »
Accueil 

Reverotte

Cusancin
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Rez de 
chaussée 

2ème étage 
résidence 
autonomie 

2ème étage

1er étage

1er étage 
résidence 
autonomie 
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Espagne

Les Espagnols fêtent Noël de la mi-décembre

à début janvier. Ils reçoivent des cadeaux

avec les Rois Mages le 6 janvier. Dans de

nombreuses villes se déroule le cortège des

Rois mages, fête très populaire où les Rois

mages défilent sur des chars décorés suivis

de nombreux cavaliers. Du 22 décembre au

6 janvier un plateau rempli de confiseries

comme le turrón, le polvorón ou le

massepain est proposé à chaque

visiteur dans toutes les maisons.
Allemagne Les

traditions de Noël commencent le

premier dimanche du mois de décembre

: chaque dimanche, les enfants allument

une bougie de la couronne de

l’Avent et ce jusqu’au 25 décembre qui

reste avant tout une fête familiale.

La Saint-Nicolas : c’est le 6 décembre

que les enfants reçoivent leurs cadeaux.

Saint-Nicolas apporte les cadeaux sur

une luge aux enfants sages, tandis que

le Père Fouettard, moine vêtu de noir,

porte un bâton pour donner des

corrections et rend visite aux enfants

polissons.

Le gâteau traditionnel est la maison de

la sorcière : pâte d’amande, génoise et

fruits confits.

Etats-Unis Thanksgiving reste la fête

nationale la plus importante aux Etats-

Unis, fêtée le quatrième jeudi du mois

de novembre à grand renfort de dindes,

de purée de pommes de terre, de gelée

de canneberges et de tarte aux noix de

pécan.

Toutefois Noël est tout de même célébré.

Les maisons sont très décorées, les rues

également, et on reconnaîtra facilement

les petites cannes de sucre blanches et

rouges typiques.

Côté repas, la spécialité est le Egg Nog,

composé d’oeuf , rhum, cannelle et

muscade, symbole de convivialité.

https://www.jaimemonpatrimoine.fr/fr/module/81/1206/plein-feux-sur-le-sapin-de-noel-
https://www.poussinvoyageur.com/mag/wp-content/uploads/2015/12/maison-sorciere-allemagne-noel.jpg
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Angleterre

En Angleterre, on retrouve plusieurs

traditions :

Secret Santa : dans un groupe (amis,

famille, collègues …) un tirage au sort à

lieu pour déterminer qui sera le Père

Noël de l’autre et lui offrira des petits

cadeaux.

Father Christmas est celui qui apporte

les cadeaux aux enfants en les déposant

dans les chaussettes qu’ils auront

accrochées.

Le plum pudding est une réelle

tradition du repas de noël : c’est un

gâteau que les anglais préparent des

semaines à l’avance à base de zestes

d’orange, de raisins de Corinthe, de

cerises confites, de graisse de rognon

de bœuf haché, de soupe de brandy…

tout un programme gustatif !

6 objets seront cachés dedans :

•2 bagues qui apportent l’amour

•la pièce de six pences pour la

prospérité

•le bouton de culotte pour le vieux

garçon

•le dé pour la vieille fille

•le petit cochon pour le plus gourmand.

En Italie, les traditions de Noël ne sont pas

les mêmes d’une région à l’autre et les

italiens ne reçoivent pas leurs jouets en

même temps.

•le 25 décembre au nord de l’Italie, c’est

le Père Noël (“Babbo Natale”) ou le Petit

Jésus (“Gesù Bambino”) qui apportent les

cadeaux.

•le 13 décembre, c’est Sainte Lucie.

•à Rome, le 6 janvier c’est “la Befana” qui

apporte les jouets. La sorcière Befana est

âgée mais gentille, elle se déplace sur son

balai et passe par les cheminées pour

offrir les cadeaux.

•Au Venezuela et à Caracas, on

chausse ses rollers pour aller … à la

messe !

•En Australie, 30° oblige, Noël se fête

autour d’un barbecue sur la plage.

•En Corée du Sud, les Coréens se

réunissent pour un speed-

dating géant.

•Irlande, avant de partir pour la messe

on laisse un verre de whisky, une

Guinness ou du pâté de viande

au Père Noël.

•Au Portugal, il est de bon ton de ne

pas débarrasser sa table et d’y laisser

les restes … pour que les défunts de

la famille puissent manger la nuit .

https://www.poussinvoyageur.com/mag/wp-content/uploads/2015/12/pudding-noel-angleterre.jpg


Journal interne de la Résidence Granvelle 

RECETTE POUR LES FÊTES 

1111

Décembre 2025

BÛCHE GLACÉE AU FRUITS 
EXOTIQUES 

ÉTAPE 1
Mettre la crème fleurette au frais pour qu'elle monte
bien .
ÉTAPE 2
Monter la crème en chantilly puis ajouter le mascarpone
et le sucre glace (l'un après l'autre). Terminer en
émiettant la meringue à l'intérieur de la préparation.
ÉTAPE 3
Ajouter le lait de coco en remuant avec une cuillère en
bois.
ÉTAPE 4
Mixer la mangue pour en faire un coulis et ajouter le
grossièrement pour faire de jolis traits.
ÉTAPE 5
Se munir d'une gouttière à bûche, mettre la préparation
à l'intérieur et laisser prendre au congélateur pendant 3
heures.
Décorer la buche avec de la noix de coco râpée et des
fruits
exotiques (fruits de la passion, mangue, ananas)
si vous le souhaitez!

Bon appétit !

Les ingrédients:
1 mangue
1 brique de lait de coco
4 cuillères à soupe de sucre glace
40 cl de crème fleurette
3 cuillères à soupe de mascarpone 
1 meringue émiettée  
Noix de coco râpée 
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Lundi 01:
Piano avec Gérard Kizirian

Mardi 02:
Médiation animale 2ème étage

Vendredi 05: 
Prières

Samedi 06 :
Prestation musicale avec l’école de Piano 

Mardi 09:
Médiation animale Cusancin

Jeudi 11: 
Spectacle de Noël animé par

« Le chariot de Sophie »

Vendredi 12: 
Anniversaires du mois 

Mardi 16: 
Médiation animale Reverotte

Jeudi 18:
Sortie marché de Noël au centre ville de Besançon 

Vendredi 19:
Prières 

Vendredi 26:
Messe de Noël 

Mardi 30:
Médiation animale 1er étage

Décembre 2025
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DÉPARTS

Nos pensées accompagnent 

les familles de :

- Mme LANDRE Jacqueline 

- Mr BIENVENU Jean

- Mme DUVALES Mireille 

- Mme FOUR Arlette 

- Mr LYEVRE Jean-Jacques

- Mme CORPELET 

Monique  

Depuis le 5 Novembre 2025, 

nous souhaitons la bienvenue 

à nos nouveaux résidents :

- Mr VIEILLE Robert

- Mme GROS Danielle
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Décembre 2025

Nous souhaitons bonne continuation à 
Monsieur VIEILLE Robert 

Madame PAQUETTE  Colette 
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: Ce sont eux qui attendent avec impatience la 
venue d’une barbe blanche.

2: C’est le moyen de transport du père noël. 

3: C’est un arbre qu’on appelle un conifère, il est 
couvert d’épines mais si beau quand il est décoré.

4: Au mois de décembre les enfants en écrivent 
une.

5: Sur la lettre il y en a une très longue, avec le 
nom de tous les jouets.

6: Ils sont de toutes les tailles, de toutes les 
couleurs. 

7: Noël est une fête qui permet de la réunir. 
On voit les oncles, les tantes, les papys et  
mamies.

8: Elles sont électriques ou multicolores, 
elles s’entremêlent sur le sapin. 

9: Il est vêtu de rouge et blanc, d’une barbe et 
il a souvent un gros ventre.

10: Elles sont de toutes les couleurs, si jolies 
sur le sapin. 

Ils aident le père noël toute l’année à 
fabriquer les jouets dans leur atelier.

Les enfants en ont commandés par milliers 
dans leurs souliers.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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Dans certaines régions, avec qui défile Saint-Nicolas dans les rues, en 

décembre ?

Père Fouettard

La sorcière 

Le Père Noël 

Comment s'appelle le spectacle consacré à Noël inauguré en 1892 ?

Casse Noissette

Le lac des Cygnes 

Marie-Rose 

Dans quel pays célèbre-t-on la fête des amoureux le 24 décembre ?

Japon

Bolivie

Australie 

Comment s'appelle le renne le plus célèbre autour du Père Noël ?

Boiteux

Jimmy 

Rudolphe

D'où vient le calendrier de l'Avent ?

De France 

D’Allemagne 

Des Etats-Unis 

De Pologne 

Combien mesure la plus grande bûche de Noël au monde, réalisée en 

France en 2014 ?

293 mètres 

555 mètres

1420 mètres 

Dans quel département français le sapin apparaît-il officiellement pour la 

première fois ?

En Alsace

Dans le Nord

En Lorraine

D'ailleurs, combien de sapins naturels sont vendus en France chaque 

année ?

3 millions

6 millions 

12 millions  
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QUIZZ DE NOËL 
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SOLUTIONS DES JEUX

Mots croisés 

1: Enfants 
2: Traineau
3: Sapin
4: Lettre
5: Liste
6: Cadeaux 
7: Famille
8: Guirlandes
9: Père Noël
10: Boules 
11: Lutins 
12: Jouets 

Décembre 2025

Quizz 

Le Père Fouettard
Le lac des Cygnes
Le Japon 
Rudolphe ( avec son nez rouge)
D’Allemagne
1420 mètres 
En Alsace
6 millions de sapins 



« Avents fleuris, 
abondance de 

fruits . »

CITATION 
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Prochain journal
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Merci à tous pour la 
participation au 

journal de la résidence 
chaque mois.


